Eine warme Mahlzeit
- wir bitten um

<niom  Ihre Unterstiitzung

Eine warme Mahlzeit ist fiir viele
Menschen keine Selbstverstandlichkeit.
Seit vielen Jahren unterstitzt die Offene
Kirche St. Nikolai in Kooperation mit dem
Kieler Anker bedurftige Menschen in Kiel.
Né&here Informationen finden Sie auf der Riickseite.
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Mit Ihrer Spende ermdoglichen Sie einem
Menschen ein warmes Essen:

mit 2,80 € an einem Tag

mit 14 € fir eine Woche

mit 56 € fiir einen ganzen Monat.

Unser Spendenkonto:
IBAN DE08 5206 0410 4706 5065 00
Empfanger: Kirchenkreis Altholstein

VVwz: Sozialarbeit St. Nikolai

Bitte geben Sie fiir eine Spenden-bescheinigung
Ihren Namen und Ihre Adresse an.

Herzlichen Dank
fur lhre Spende!



Der Mittagstisch in der SchaRstrale
Seit vielen Jahren sorgt die Kieler-Anker-
Klche im Tages- und Kontaktladen in der
SchaldstralRe dafir, dass bedirftige
Menschen eine warme Mahlzeit am Tag
bekommen. Die Besucher*innen erhalten
nicht nur ein ginstiges Essen, sondern
erleben Gemeinschaft und pflegen soziale
Kontakte. Zudem hilft ihnen das
Mittagessen dabei, den Tag zu
strukturieren.

Mittagsgutscheine in St. Nikolai

Viele Menschen kénnen auch das Geld fur
dieses vergunstigte Essen nicht auf-
bringen. In der Offenen Kirche St. Nikolai
bekommen mittellose Menschen von
Montag bis Freitag einen Gutschein, den
sie im Tages- und Kontaktladen einlésen
konnen. Der Bedarf an Unterstiitzung ist in
den vergangenen Jahren stark gestiegen,
die Preise fur Lebensmittel haben sich
zugleich erheblich erhont.

Damit wir diese Hilfe weiterhin leisten
koénnen, sind wir auf die Unterstitzung
vieler Menschen angewiesen.

Herzlichen [
Dank fiir Ihre ﬁ'—"
Spende! :

Evangelisch-Lutherischer
Kirchenkreis Altholstein
Mitten im Norden




